
 

 

Suite à l'article paru dans le Bio-Info du mois de mai 2012 sur le massage sonore par 'Bols Tibétains', nous 

voudrions attirer votre attention sur les dangers potentiels d'un massage sonore par Bols Chantants prodigué par 

une personne non qualifiée. 

La formation professionnelle en massage sonore s'étale sur quatre niveaux de deux jours, suivis d'un week-end 

de supervision. Une pratique assidue - non rémunérée - est conseillée et recommandée entre les différents niveaux 

pour se familiariser avec les techniques et apprendre à connaître les effets et réactions possibles lors d'un massage.  

Les vibrations touchent la moindre cellule et peuvent agir au plus profond de l'être, tant sur le plan physique que 

psychique. Une pratique non maîtrisée peut avoir des conséquences insoupçonnées et indésirables sur certaines 

personnes. 

Certains participants se permettent de se qualifier de thérapeutes en massage sonore par 'Bols Tibétains' 

après avoir suivi le premier week-end d'initiation. 

Nous mettons de côté notre déception de voir le manque de responsabilité et de professionnalisme de 

personnes avec qui nous avons partagé la richesse des Bols Chantants. 

Mais nous devons vous avertir que nous déclinons toute responsabilité pour toute conséquence indésirable qui 

pourrait découler  d'un massage sonore par Bols Chantants prodigué par une personne non qualifiée.  

Si vous désirer bénéficier d'un massage sonore par Bols Chantants, nous vous conseillons de vous renseigner sur les 

diplômes du 'thérapeute" ou de prendre contact avec nous ou l'Institut Peter Hess pour de plus amples 

informations. 
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